
I ncontournable Abbaye Saint Pierre de Moissac ! 
Depuis le XIIe siècle, elle est mondialement connue 
pour les chapiteaux de son cloître et son portail 

monumental, chef d’œuvre de l’art roman.

Le site est inscrit au Patrimoine Mondial de l’UNESCO, 
au titre des Chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle. 
Et ce n'est pas un hasard ! Les 76 chapiteaux viennent 
éclore sur une forêt de 116 colonnes et déploient un 
riche décor sculpté, un mélange d’histoire théologique 
mais aussi un somptueux décor fl oral et animalier.
46 chapiteaux historiés racontent les scènes de la Bible 
et la vie des saints.

Le décor du tympan s’inspire de l’Apocalypse écrite 
par l’apôtre Saint-Jean et représente le retour glorieux 
du Christ sur terre pour assurer le triomphe défi nitif 
du Bien sur le Mal et y établir le royaume de Dieu.
Le Christ est encadré par les symboles des quatre 
évangélistes : le taureau, l’ange, l’aigle et le lion. Tout 
autour 24 vieillards couronnés jouent du rebec pour 
glorifi er la fi gure divine. Sur le côté du trumeau se tient 
le prophète Jérémie, l’une des fi gures les plus célèbres 
de Moissac.

À   l’ombre des platanes, parcourez à pied ou à vélo le 
Canal des Deux Mers qui relie l’Atlantique à la Médi-
terranée. La Vélo Voie Verte est un itinéraire incon-

tournable qui traverse notre département d’Est en Ouest, à 
travers vergers, vignobles, ports fl uviaux et riche patrimoine.

Le Pont-Canal & la Vélo Voie Verte
Le magnifi que Pont-canal du Cacor permet au canal latéral 
à la Garonne de franchir le Tarn. C’est  le troisième plus long 
Pont-canal de France : 356 mètres et 15 arches de briques 
roses et de pierres calcaires enjambent le canal. Cet ouvrage 
d‘art est assez spectaculaire, il permet aux bateaux circulant 
sur le canal latéral à la Garonne d‘enjamber... d‘autres 
bateaux qui naviguent sur le Tarn !

Montaigu de Quercy, « Station Verte »

E nvie d‘une pause nature au bord de l‘eau ? 
Venez découvrir Montaigu Plage : une plage 
de sable fi n au cœur d‘une forêt de chênes, 

surveillée pour une baignade en toute sécurité, avec 
des activités ludiques à partager en famille ou entre 
amis ! Sur place : restauration, hébergement. Ouvert de
mi-juin à fi n août.
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I ci, certains nous rejoignent à pied par le chemin
de Saint-Jacques-de-Compostelle. D‘autres parcou-
rent les sentiers bucoliques à vélo. Quand les plus 

rêveurs préfèrent fl âner au fi l de l‘eau.

Plaisanciers, pèlerins, cyclotouristes, randonneurs...
Ces voyageurs qui savourent le temps l‘ont compris :
tous les chemins mènent ici. Bienvenue dans le Tarn-et-
Garonne !

Comme eux, observez une nature préservée, appréciez les 
vergers généreux,... Dénichez autant de pépites insolites qui
vous invitent à poser la valise.

Auvillar

C lassée parmi Les Plus Beaux Villages de France®, 
la cité d’Auvillar domine fi èrement la vallée de la 
Garonne depuis l’Antiquité. La tour de l’horloge, 

porte monumentale du XVIIe permet un accès unique au 
centre historique du village. La place triangulaire, bordée 
de riches demeures en brique et pierre des XVIIe et XVIIIe

témoignage du passé prestigieux de la cité marchande, 
forme un véritable écrin pour la halle aux grains, circulaire, 
dont les colonnes toscanes confèrent une élégance et un 
cachet unique à ce monument classé.

Flânez dans les ruelles pavées pour découvrir les 
maisons à colombage et encorbellement, le palais 
des Consuls, l’église, l’Offi ce de Tourisme installé dans 
l’ancien couvent, le lavoir et l’immanquable point de vue 
sur la vallée de la Garonne.
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V éritable corne d’abondance, la campagne 
produit une grande variété de fruits gorgés 
de soleil. De nombreux vergers parsèment

le paysage, auxquels s’ajoute la culture du célèbre Melon 
du Quercy.

Le Chasselas, de l’or dans les mains
Le Chasselas AOP est un produit d’exception, cultivé en 
biodynamie, dans le respect du sol et de l’environnement 
naturel. Il profi te pleinement du soleil et du climat semi-
océanique propice à sa culture. Ce grain d‘or est le fl euron 
de notre production fruitière de renommée internationale 
au savoir-faire ancestral et si succulent.

Le Brulhois, apprécié depuis l’antiquité
Dès l’antiquité, ce vin était connu et apprécié. Au Moyen-
Âge, les rois anglais en raffolaient tant qu’on retrouve des 
écrits dans les archives de l’abbaye de Westminster. À cette 
époque, on ne parlait pas de vin du Brulhois, on évoquait 
plutôt le « vin noir » tant sa couleur était sombre. En 1964, 
quatre vignerons se 
sont engagés pour 
que ce vin renaisse. 
En 2011, à force d’ab-
négation, les vins du 
Brulhois obtiennent 
la prestigieuse Ap-
pellation d’Origine 
Contrôlée Brulhois 
aujourd’hui appelée 
AOP.

Auvillar
Depuis l‘ancienne et paisible place du château d‘Auvillar, 
vous pourrez contempler la vallée de la Garonne et les 
villages environnants.

Point de vue de Boudou
Admirez le paysage qui s’étend à perte de vue. C’est sans 
aucun doute le meilleur spot pour voir la confl uence du 
Tarn et de la Garonne. 

Point de vue de Cordes-Tolosannes
Offrez-vous une pause contemplative à Cordes-
Tolosannes. Depuis le belvédère surplombant la Garonne, 
vous pourrez admirer un panorama remarquable sur nos 
verdoyants paysages. 

Lacour
Le ravissant petit village de Lacour offre une très belle 
vue sur la vallée de la Petite Séoune. L’ancien château 
abrite le Musée de la Mémoire Rurale.

Lauzerte
Lauzerte domine fi èrement les vallées du Lendou et 
de la Barguelonne. Depuis la Barbacane et le Jardin 
du Pèlerin, le panorama ouvre sur les collines alentour, 
laissant parfois apercevoir les Pyrénées.

Point de vue de la Vierge à Moissac
Une vue à couper le souffl e sur toute la ville. Un vrai 
plaisir pour les yeux ! Un spot idéal si vous voulez vous 
dégourdir les jambes...
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Base de loisirs du Tarn et de la Garonne
A Saint-Nicolas-de-la-Grave, sur le plus grand plan d‘eau 
du Sud-Ouest (400 ha), le nautisme a le vent en poupe !
Partez en bateau à la découverte de cette zone « Natura 
2000 », initiez-vous au canoë-kayak et à la voile, grâce à 
un encadrement assuré par des moniteurs diplômés ou 
profi tez du temps en pédalo ou sur un paddle ! Oubliez le 
bruit du quotidien, reconnectez-vous à votre propre nature 
en allant pêcher sur l’étendue sauvage du plan d’eau.

Les Espaces Naturels Sensibles
C‘est à la confl uence, où le Tarn et la Garonne se rencontrent 
que plusieurs espèces d’oiseaux s’installent, migrent et 
nidifi ent. Une réserve ornithologique à admirer et préserver. 
En amont, refuge exceptionnel pour les oiseaux et poissons 
sur le Tarn, l‘île de Beaucaire, accessible depuis le cœur 
de ville de Moissac, offre un parcours de découverte 
pédagogique au cœur d‘un écosystème aquatique préservé. 
Parcourez également le sentier du Vallon de Gasque, aux 
milieux naturels diversifi és enrichi d‘un patrimoine rural 
authentique et entourés de vergers. 

A fi n de promouvoir ses sites patrimoniaux, 
culturels, historiques et favoriser le 
développement économique des territoires, 

la Région a créé la collection Grands Sites Occitanie / 
Sud de France. 

Des Pyrénées à la Méditerranée, l’Occitanie se révèle 
au détour de 41 sites incontournables, majestueux, 
authentiques, sauvages ou légendaires. Ils sont à l’image 
de notre région : riche, diversifi ée et authentique.
La garantie d’une expérience inédite et inoubliable.
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Retrouvez nos marchés de plein vent de 7h à 13h :
✔ Le lundi à Saint Nicolas-de-la-Grave  

✔  Le mardi à Valence d’Agen, très animé en période 
estivale avec sa fameuse rue pour les enfants  

✔ Le jeudi à Castelsarrasin

✔  Le samedi à Cordes-Tolosannes, à Lauzerte, à Montaigu 
de Quercy et à Valence d’Agen, marché de producteurs

✔ Le samedi et le dimanche à Moissac

✔  Le dimanche à Angeville, à Roquecor et à Auvillar, 
marché de producteurs

Roquecor
Perché en rebord de plateau, Roquecor surplombe un 
étonnant site troglodytique, « Lou Roc des Nobis », 
accessible par un sentier aménagé.

LE TERROIR

Le Conservatoire des Métiers 
d’Autrefois
Le Conservatoire des Métiers d’Autrefois à Donzac est l’un des 
joyaux culturels du Tarn-et-Garonne. Ce musée exceptionnel 
présente une incroyable collection de 20 000 objets qui 
retracent la vie quotidienne du XIXe au début du XXe siècle.
Plongez dans l’Histoire en déambulant dans les rues de 
ce village reconstitué, où vous pourrez découvrir des 
métiers oubliés tels que l’épicerie, la mercerie, le coiffeur,
le maréchal-ferrant, le boulanger ou les métiers liés à 
la vigne… A ne pas manquer également une étonnante 
collection de voitures anciennes. Sur place, dans le jardin, un 
espace buvette et boutique vous permettra de prolonger 
votre venue à l’ombre des mûriers.

Lauzerte
Labélisée « Ville et Métiers d’Art », Lauzerte fait la part belle 
aux galeries d’exposition et aux ateliers d’artistes. De mai 
à octobre, les rues s’animent du travail des artisans d’art.
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Espace Firmin Bouisset
À Castelsarrasin, un espace muséal est consacré à Firmin 
Bouisset, ce génial affi chiste né à Moissac en 1859. Vous 
y retrouverez Le Petit écolier de LU, la petite fi lle du 
chocolat Menier, le Pierrot du chocolat Poulain... autant 
d‘icônes familières de l’un des pionniers de la publicité 
moderne. Ne résistez pas à cette véritable « Madeleine 
de Proust » !

L’abbaye de Belleperche
Cet ancien monastère cistercien vous séduira par son 
allure magistrale et sa sobriété élégante.  Flânez dans le 
temps dans la galerie des graffi tis. Ses murs sont autant 
de témoignages de ses visiteurs : moines, hôtes, soldats, 
réfugiés, artisans, paysans... qui ont marqué leur présence 
un siècle, ou deux siècles avant nous. Cerise sur le gâteau, 
l’abbaye héberge le Musée des Arts de la Table qui vous 
plonge de la fi n du Moyen Âge à nos jours, dans le monde 
surprenant des manières de la table.10expériences

à ne pas manquer

Les
L A U Z E R T E A U V I L L A RM O I S S A C

T A R N - E T - G A R O N N E

Office de Tourisme
des Deux Rives

1 boulevard de Brienne I 82200 Moissac

Tél. : 05 32 09 69 36
accueil@tourisme-moissacconfl uences.fr

www.tourisme-moissac-terresdesconfl uences.fr

10 place des Cornières I 82110 Lauzerte

Tél. : 05 63 94 61 94
accueil@lauzerte-tourisme.fr
www.quercy-sud-ouest.com

4-6 rue du Couvent I 82340 Auvillar

Tél. : 05 63 39 89 82
ot-auvillar@cc-deuxrives.fr

www.offi cedetourismedesdeuxrives.fr

L A U Z E R T E A U V I L L A RM O I S S A C

T A R N - E T - G A R O N N E

À la croisée des chemins...

Lauzerte

L a cité médiévale de Lauzerte, exemplaire 
de l‘architecture médiévale du Sud-Ouest, 
regorge de belles maisons autour de l‘église St-

Barthélemy et de la place des Cornières, l‘une des plus 
belles de la région. Les remparts et la Barbacane évoquent 
le rôle joué par Lauzerte lors de la guerre de Cent Ans. 
Les demeures anciennes, de style gothique ou d‘époque 
Renaissance, rappellent que la cité fut aussi un paradis 
pour riches magistrats et marchands prospères. Le jardin 
du Pèlerin, le musée du Patrimoine, les galeries d’art et 
ateliers d’artisans complètent la découverte du village.

L es bâtisseurs du Moyen-Age ont profondément 
marqué l’architecture du territoire. Plusieurs 
bastides, ces villes nouvelles fondées aux XIIIe

et XIVe siècles, témoignent d’une activité commerciale 
alors fl orissante. En un siècle, plusieurs centaines 
d’entre-elles verront le jour dans le Sud-Ouest. 

Ne manquez pas non plus Monjoi, Castelsagrat, Dunes, 
Donzac et Valence d’Agen.
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Montaigu Plage

Auvillar
Depuis l‘ancienne et paisible place du château d‘Auvillar, 
vous pourrez contempler la vallée de la Garonne et les 

temps dans la galerie des graffi tis. Ses murs sont autant 
de témoignages de ses visiteurs : moines, hôtes, soldats, 
réfugiés, artisans, paysans... qui ont marqué leur présence 
un siècle, ou deux siècles avant nous. Cerise sur le gâteau, 
l’abbaye héberge le Musée des Arts de la Table qui vous 
plonge de la fi n du Moyen Âge à nos jours, dans le monde 
surprenant des manières de la table.10
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Abbaye Saint Pierre de Moissac

Point de vue de Boudou

LAUZERTEAUVILLAR MOISSAC

TARN-ET-GARONNE

À la croisée des chemins... CARTE TOURISTIQUE
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